Fitness- und Gesundheitsevent

GOppingen - Die Fitnessstudios Sportblick, Fit & Fun, Nippon, Gymnasion und
Bodyconcept hatten das Goppinger Fitness- und Gesundheitsevent in der
Werfthalle veranstaltet. Ziel war es durch Bewegung, Sport und jede Menge SpaB
eine soziale Einrichtung zu unterstutzen. Die gesammelten Eintrittsgelder wurden
nun in voller Hohe an die Lebenshilfe Goppingen ubergeben. "Die tolle Spende
kommt direkt der Arbeit der Offenen Hilfen in den Kinderferienprogrammen der
Lebenshilfe Goppingen zugute", so Geschaftsfiihrer Uwe Hartmann. Die Lebenshilfe
bietet in beinahe allen Schulferienzeiten eine ganztagige Ferienbetreuung fur
Kinder mit Behinderung in Heiningen ab dem Kindergartenalter an. Dabei wird in
kleinen Gruppen und mit geschulten Betreuerinnen ein buntes Programm mit viel
SpaB und Freude geboten. "Es ist nicht selbstverstandlich, dass sich mehrere
Fitnessstudios an einen Tisch setzen und gemeinsam etwas fur einen wohltatigen
Zweck auf die Beine stellen," so Florian Kopf, Geschaftsfuhrer des Fitnessstudios
Gymnasion, stellvertretend fur das gesamte Organisationsteam. "Und ganz
nebenbei haben wir gezeigt, wie viel Spal3 man gemeinsam bei einem
Kursprogramm wie es unsere Fitnessstudios anbieten haben kann."



